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PARKINSON

Un point de vue Astrologique, Symbolique, Psychosomatique sur Parkinson

Voici un article synthétisant un point de vue sur la maladie de Parkinson, par le biais d'une
approche symbolique par I'astrologie. Cette étude ne se substitue en aucun cas a un avis médicale
et n'a pas pour vocation a venir "régler ou sauver", qui ou quoique ce soit, je ne suis pas
thérapeute mais j'apporte simplement ma pierre a I'édifice concernant une maladie difficile a
vivre. Je ne prétends pas non plus détenir la vérité mais partage simplement un point de vue que
vous étes libre de recevoir ou non, en partie ou dans son entiéreté. En espérant que ce point de
vue vous apporte quelques lumieres et peut-étre puisse vous permettre de trouver des clés. Pour
ma part je suis en effet convaincu qu'une maladie est une part ayant besoin d'étre "Reconnue".

Parkinson est le chemin de libération de I'enfant intérieur

Cet écrit ne s'adresse pas seulement aux personnes atteintes de la maladie mais aussi aux
thérapeutes ou toute personne qui s'intéresserait a ce sujet. En revanche il ne s'adresse pas aux
personnes a l'esprit étroit, en effet les sujets qui vont étre abordés vont nous amener a voyager
aux travers d'un univers de symboles plus ou moins "ancrés". Le tout est enrichi de témoignages

enregitrés de personnes atteintes de la maladie et venant en paralléle des différentes analyses
symboliques. Vous verez que ceux-ci vous apporterons tout autant voir plus que I'analyse
symbolique. Les "domaines", présent dans ce document, n'étant pas reconnus officiellement en
france j'encourage tout lecteur de cet article ayant dans I'idée de s'inspirer ou d'appliquer
certaines de ces idées, de le faire en conscience et en ayant demandé au préalable I'avis a un
médecin. Conséquemment, I'auteur de cet écrit ne peut étre tenu responsable d'actions menées
hors d'un cadre médical.



Les Symptomes
Pour commencer, voic un rappel des symptomes les plus courants de la maladie de Parkinson.

— Un tremblements (plus spécifiqguement au repos)
— Une lenteur des mouvements (akinésie)
— Une raideur musculaire

Le diagnostique de la maladie se fait d'ailleurs sur la présence de deux de ces trois
symptomes principaux. Les symptomes peuvent se manifester sur un seul coté du corps, ce
qui est assez carracteristique de cette maladie. (nommé Manifestation Asymétrique).

Voici également d'autres symptémes possibles souvent dus aux trois premiers :

Problémes d'écriture ou d'élocution, dépression, fatigue, difficulté a se concentrer, baisse de
rendements (dans la réalisation des taches quotidiennes), troubles digestifs, aérophagie..

L'Action intérieure

La maladie de Parkinson est neurologique-dégénérative. Les neurones dopaminergiques situés
dans la substance noire du cerveau, sont touchés et dégénerent puis disparaissent
progressivement. La fonction de ces neurones est de fabriquer de la dopamine, cette derniére est
un neurotransmeteur indispensable au contréle des mouvements du corps, "le controle moteur"
(en particulier les mouvement automatiques tels que les fonctions du cerveau, les expressions du
visage et les muscles manquant de dopamine), l'attention, le plaisir, la motivation, le sommeil, la
cognition et la mémoire. Elle est d'ailleurs aussi nommée «molécule du plaisir », puisqu'elle est le
principal neurotransmetteur impliqué dans le circuit de la récompense.

L'Origine

La maladie de Parkinson n'est ni infectieuse, ni auto-immune (bien qu'un doute subsiste a ce
niveau. Dans la partie astro, nous allons nuancer ce propos sur le plan psychologique). Certaines
études tendent a montrer que l'origine serait une rencontre entre des facteurs héréditaires et
environnementauy, telle que I'exposition de plusieurs années a des produits chimiques (pesticides,
solvants, colles industrielle, traitement des déchets etc...). La maladie de parkinson figure d'ailleurs
sur le tableau des maladies professionnelles agricoles. Il est a noter également que les abus de
certains sports peuvent préparer le terrain de la maladie : les chocs craniens entre autres, donne
37% de chance de développer des maladie neurologiques, dont Parkinson. Il a aussi été avancé par
certains chercheurs que la bactérie Helicobacter Pylori favoriserait sa venue.

D'autres études tendent a montrer que ce qui est entendu par "produits chimiques" peut aussi
faire référence a des drogues; Ce qui est trés cohérent vu que la dépendance aux drogues est liée a
un déreglement du "circuit de la récompense", beaucoup de drogues stimulent en effet la
libération de dopamine (c'est le cas de I'héroine et la cocaine par exemple). C'est justement cette
satisfaction a court terme qui conduit les toxicomanes a étre dépendant a leur "Dope"(-amine).

A la lecture de cela il n'est pas impossible de se dire que si, pendant une longue période, une
personne a trop "tiré sur la charette" de ce c6té la, les neurones dopaminergiques puissent étre
"épuisés" qu'on les aient "pressés comme des citrons", mais ¢a n'est pas encore prouvé.



Psychosomatique

Bien que nombre d'entre eux ne se risquent pas a interpréter la symbolique de Parkinson, voyons
maintenant ce que disent les quelques auteurs connus et ayant abordé ce domaine d'un point de
vue psychosomatique.

La maladie selon eux serait liée a :

— Au fait de se sentir en danger ou le constater (pour soit ou quelqu'un d'aimé)

— Au sentiment d'insécurité et d'impuissance, a aller de I'avant dans la vie.

— Ala peur de perdre le controle dans une situation sans issue.

— A une situation liée aux limites : dues a une impuissance a repousser quelqu'un, un
événement, une situation. Ou au contraire a vouloir retenir une personne, une

situation.

— Il y aurait une grande rage retenue ne pouvant étre exprimée par culpabilité,
frustration, contréle ou la croyance de la non légimité d'étre en vie.

— A une pulsion de vie contrariée.

Comme nous allons le voir plus loin (en astrologie), il y a effectivement un lien au fait de s'autoriser
a vivre et a lacher un sentiment d'impuissance (sur le plan psychologique avant méme |'apparition
des symptémes de la maladie).



Analyse Astrologique Primaire

Les analyses qui suivent se feront de maniére a ce qu'elles soient accessibles a des personnes ne
connaissant rien a l'astrologie. Cependant, j'ai souhaité pour cette étude apporter nombre
d'éléments intéressants pour les lecteurs Astrologues.

Ainsi lorsque le texte est en jtalique et turquoise il s'adresse plus spécifiquement aux astrologues.
De ce fait, si vous n'étes pas initié a l'astrologie, vous en comprendrez certains passages mais
d'autres non car le langage ne vous sera pas familier, vous pouvez donc le passer, cela ne vous
empéchera pas de saisir le message.

Avant de passer a une simulation sur des themes astraux, voyons ce que "disent" les symptomes
de la maladie de Parkinson. En astrologie ce ne sont pas les signes qui gouvernent la santé mais les
planétes... et ce, en fonction de leurs placement en aspects, signes et maisons (spécifiquement la
maison 6 et 12 et I'Ascendant). D'ailleurs contrairement a ce que bon nombre d'astrologues
pensent, un organe ou une partie du corps n'est pas seulement en analogie a un astre unique mais
bien a plusieurs, avec des proportions différentes.

* Les tremblements évoquent une problématique en analogie a ['élément Air et
secondairement a l'eau. Les planétes en analogie au signe d'air sont Mercure, Venus et
Uranus. (Je tiens a préciser que mon approche élémentaire de I'astrologie ne repose pas sur
les associations traditionnelle. Les planétes gouvernes les mémes éléments que les signes
dont elles ont la maitrise. Ainsi, pour moi Jupiter n'est aps une planéte d'Air mais bien une
de feu, ou plus précisément de lumiére...)

* La lenteur des mouvements (akinésie), elle, est plus évocatrice de poids issus des éléments
eau et terre et spécifiquement des planetes Saturne (terre), Neptune (eau) et Pluton.
L'astéroide Chiron également.

* La raideur musculaire est évocatrice d'Uranus et Saturne (et chiron), affectant une planete
de feu possiblement.

* Les symptémes se manifestant sur un seul coté du corps peuvent évoquer Neptune,
Mercure, Saturne, et Jupiter.

* Quand aux problémes d'écriture ou d'élocution, de dépressions, de fatigue, de difficultés a
se concentrer, elles sont liées a des planetes telles que Mercure, Saturne, Jupiter et la Lune
(ou un manque lié a une planéte de feu).
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Premier constat

Une répétition de certains éléments : L'air surtout et secondairement la Terre. Ainsi que certaines
planéetes : Saturne, Mercure, Uranus et Jupiter

Ces astres sont effectivement évocateurs des symptomes cités.
Ou est notre Feu ?

... Eh bien la réponse a cette question se trouve a |a fois dans les aspects qui seront abordés dans
le chapitre consacré et dans les origines de la maladie : Les neurones dopaminergiques situés dans
la substance noire du cerveau.

Les neurones en astrologie sont incontestablement reliés a Mercure et Uranus mais |'organisation
cellullaire et la cohésion névralgique passant par la colonne vertébrale est de I'ordre du Soleil, de
Jupiter et de Mercure.

Quand a la dopamine, souvenons nous qu'elle est responsable du "contréle moteur", de
I'attention, du plaisir, de la motivation, du sommeil, de la mémoire et de la cognition. Les planétes
en analogie a ces caractéristiques sont le Soleil, Mercure, Saturne, La lune, jupiter et vénus.)

On se retrouve donc avec des manifestations "extérieures" liées de maniére générale a des
planétes plutét "froides"ou lentes et avec I'affectation d'astres plus rapides et chauds.
Théoriquement Mercure, Uranus, Saturne et Jupiter sont impliqué de A a Z.
Je développerai plus loin la signification si elle est valable. Pour vérifier cela, il va nous falloir passer

par |'étude de thémes astraux ayant pour point commun la maladie de Parkinson. De cette
maniére nous verrons si effectivement les planétes en questions seront impliquées.



Analyse Astrologique par I'étude de Théeme
Passons maintenant a I'étude de théme astraux ayant pour point commun la maladie de parkinson.

Mes recherches dans les "ponts" établis entre astrologie et anatomie m'ont poussé a faire des
tests sur plus de 250 thémes et j'en suis arrivé a des résultats trés concluants, au vu du nombre.

Ici I'étude en question ne se porte que sur 20 thémes. Ce qui est amplement suffisant pour vérifier
le premier constat. C'est en général comme tel que je procede dans mes recherches : par excell et
tableau de comparaison, d'abord sur peu de thémes puis si il y a résultat flagrant, je passe a un
grand nombre, ce qui permet d'affiner le résultat qui la plupart du temps se confirme.

A partir du moment ou les facteurs divers sont contrélés, plus une expérience se produit souvent,
plus elle a de chance de se reproduire si on la répéte.

Le test s'opére sur 20 thémes de personnes ayant Parkinson, 11 personnes contacts / bouche a
oreille, qui ont voulu se plier a I'expérience et 9 Stars étant connues aussi pour avoir cette maladie
(ex : Muhammad Ali, Niel Diamond, Le Pape Jean Paul 2, Michel J.fox etc....)

Sous tableur Excell je compare les positions planétaires, points communs entres chaque theme. Si
il y a des récurrences, je les note ( il ne tiendra qu'a éventuellement pousser I'expérience avec un
nombre de thémes plus important par la suite si besoin, si par exemple les pourcentages sont trop
incertains). Pour cette étude il m'a fallu établir pas moins de 80 tableaux différents et nombre de
graphiques.

Pour chacun des aspects récurrents, il y aura un texte destiné au chercheur en astrologie en
turquoise et I'autre analysant la prédispostion dans la personnalité ou "la legon derriere I'aspect" :
ce qui se trouve étre l'interét de ce document.

Si vous étes vous méme concerné par Parkinson, vous avez bien compris que ces commentaires
ne vous concerneront peut-étre pas personnellement (pour cela il faudrait analyser votre théme
seul) mais concerne une probabilité générale compte tenu des récurrences sur ces themes
Parkinson.

il n'y a donc pas lieu de prendre ces commentaires de maniére personnelle mais a les
comprendre d'un point de vue général et hypothétigue au vu de I'expérience.

Je vais détailler cela en trois parties. Le terrain hypothétique, les graines hypotétiques et la
conclusion. Pour toutes maladies qu'elle soit physiologique ou psychologique il faut un terrain,
c'est a dire un contexte, une nature, des conditions et au coeur de ce terrain la graine de la
maladie et donc sa cause, sa raison d'étre, son commencement. Dans le cas de Parkinson |'un ne va
pas sans l'autre. Certaines plantes carnivores ne poussent que dans certaines conditions bien
précises.

Le Terrain : La premiére partie concerne les astres en éléments, signes, maison, saisons etc...
Les Graines : La seconde partie concerne les aspects interplanétaires (le plus parlant).

C'est parti !



Le Terrain : Les grandes conditons du theme

Cela peut étre I'une de ces conditions (rarement) ou plusieurs (bien souvent) d'entre- elles réunies. Si vous
étes Parkinson voyez celles qui résonnent en vous mais surtout permettez vous de ne pas prendre a votre
compte celles qui ne vous parlent pas. Il n'y a pas d'ordre d'importance spécifique (seulement des
pourcentages) mais j'ai tout de méme mis plutét les dispositions les plus courantes en premier.

2 Au Dessus de I'Horizon
Dans 90 % (18 themes sur 20) des cas, Jupiter était au dessus de I'horizon (7,8,9,10,11,12) et les
10% des cas restant sous I'horizon, I'avaient de peu puisqu'en maison 6.

Les personnes Parkinson donnent un sens a leur vie et font des choix tournés vers le monde
extérieur, les relations, la reconnaissance sociale ou la métaphysique. lls s'épanouissent dans des
secteurs de vie ne les concernant pas juste eux en général. lls ont une vision de la vie qui s'inscrit
dans un ensemble. Méme quand cela se fait au travers d'un signe plus personnel (bélier, taureau,
gémeaux, cancer, lion, vierge), ces personnes ont foi en des concepts plus grands qu'eux d'une
maniére ou d'une autre (Plus que soit : que ce soit le couple; la sexualité, les religions, la
spiritualité, les actes politiques, écologique, les grandes créations, la musique, les grands
changements humains etc...).

3mM10
D'ailleurs 50% des sujets ont Jupiter en maison 10 ce qui parait étre tout sauf un hasard vu que
dans 90% des cas Jupiter est au dessus de I'Horizon.

Il y a énormément a dire sur cette position. Pour étre heureux et se sentir bien, pour que leur vie
prenne plus de sens il serait bien qu'ils assimilent a quel point ils ont en général besoin de
reconnaissance (public) et d'espace dans leur vie publique et professionnelle (Et que ce besoin
leur appartient). lls ont besoin d'étre "en Haut". Pas spécifiguement pour dominer mais parce que
leur esprit ne se sent pas "d'ici". Moitié d'entre eux s'épanouissent quand ils sont en accord
professionnellement parlant avec ce a quoi ils donnent du Sens. Cela ne veut pas pour autant dire
qu'ils se sentent confiants ou arrivent a leur objectif dans leur vie pro (car nous verrons que dans
leur cas ce jupiter est souvent affligé) mais que nombre d'entre eux sont faits pour avoir un impact
de groupe, guider, mettre leur vision de la vie ou leur autorité au service d'une carriere. Ce sont en
général de bons philosophes, enseignants, ils s'intéressent a des professions également illustres
telles que médecin, juge, professeur, avocat, occultiste... mais la tendance actuelle a la remise en
question de I'autorité du monde politique / patriarcal fait que ces sujets les intéresse beaucoup
moins qu'ils ne le devraient car slirement corrompu d'aprés eux, ainsi font t'ils de bons
philosophes et de bons éclaireurs quand a ce qui se passe "en haut". lls ont une vison haute.
L'espace leur est crucial aussi avec de telles positions et des Jupiter souvent affligés il est trés
probable qu'ils se sentent quelque peu étouffés dans ce systéeme (social) et ne soient pas a l'aise
avec la loi, les lois divines ou pas trés au clair concernant certaines affaires légales, judiciaires ou
contractuelles. lls sont d'ailleurs capables jusqu'a un certain point de prendre quelque risque au
niveau pro, il y a un coté chalengeur un peu présent a ce niveau, surtout dans le cas ou la personne
n'est pas encore sur "sa voie"; lls sont souvent dans une attente de reconnaissance pour cet
investissement. Reconnaissance qui ne sera pas la plupart du temps a la hauteur et voir méme
I'inverse de ce a quoi ils s'attendent (l'aspect affligé de jupiter en maison 10 appele ce genre
d'expérience). lls peuvent se mettre un peu la pression vu que leurs ambitions sont hautes,
nombre d'entre eux diraient ¢a ne sert a rien de viser une direction si ne n'est pas |'étoile ou le



haut de la montagne. lls ont du mal avec ce qu'ils jugent comme "médiocre" (un mot réactif pour
eux).

Sans s'en rendre compte il est possible qu'il en viennent a avoir une telle capacité a exagérer leur
vie professionnelle ou a y étre généreux qu'ils en viennent soit a perdre leurs repéres soit a gérer
I'ensemble, tellement qu'ils peuvent en dépasser leur prérogative ou faire resentir a leur supérieur
qu'ils vont leur voler leur place (car vibratoirement c'est réellement le cas, ils sont au dessus). Le
probléme c'est que mettre un stop a quelqu'un qui donne beaucoup n'est pas toujours aisé et
place la personne en face, celle qui recoit (le patron) dans une position de redevabilité. Cette
personne aura le choix, soit d'étre humaine, humble, de recevoir, de lui rendre la pareille sous
forme d'un acte illustrant cette reconnaissance, mais nombre d'entre elles ne se sentiront
tellement pas en capacité de le faire qu'elle se cacheront derriere un acte inverse, niant |'effort du
donnant pour ne pas lui rendre la pareille (ce qui semble démesuré pour la personne car meilleure
gu'elle méme dans ses capacités... Une peur d'Alpha menacée par un second en somme).

Cela dit, le recevant se cachera derriere un fait a demi-vrai : "je ne t'en avais pas demandé autant”,
mais elles n'ont pas pour autant stoppé le donnant plus t6t dans sa démarche, par intérét... La
reconnaissance a pour ennemi I'égoisme et la mauvaise foi.

On voit bien l'identité Jupitérienne comme activée par un Feu d'ambition se retrouvant contrarié
par les limites inérantes a la maison 10, une maison tres terrienne. Lorsque ce type de feu est
contrarié il ne trouve que 3 issues : La créativié, la fuite ou la lutte.

Si la fuite est aboutie, elle en fait un leader a la maniere d'un Omega quittant la meute et devenant
un Alpha solitaire. Cela donne souvent des entrepreneurs. C'est une voie de guérison. Si la fuite
n'est pas possible pour une raison ou une autre (financiere par exemple), la personne devra gérer
sa frustration, ce qui amplifiera le terrain de la maladie. Méme si elle le fait en gardant la "téte
haute" en luttant, elle entrera dans un mode d'action inhibé attendant la moindre attaque pour
riposter, mais n'obtiendra jamais la reconnaissance attendue.

La legcon de ce placement nous montre non seulement a quel point le sentiment de reconnaissance
doit au moins étre donné pour moitié de soi envers soi; la fierté personnelle doit étre assumée a
100% mais aussi qu'une personne capable d'en faire autant n'est pas faite pour étre dirigée et
avoir quelqu'un "au dessus" si ce n'est le ciel, le temps s'écoulant et "Dieu". Le témoignage suivant
le démontre parfaitement.

David - 47 ans- Musicothérapeute

" A une époque je bossais dans une grande entreprise, en tant que cadre a un poste de
responssabilité; Pour moi ¢a allait, tout marchait bien... J'étais investi, mais beaucou trop ! je me
souviens un moment avoir donné un coup de sang, je travaillais beaucoup, donc je m'attendais
nécessairement a avoir pas mal de reconnaissance. J'ai été convoqué dans le bureau de mes
supérieurs, je m'attendais a recevoir une médaille... Ce fut l'inverse, il m'ont mis plus bas que terre,
un avertissement, la totale pour me rappeler ma place, me rappeler que j'était une téte de con et
se donner la Iégitimité de me virer plus tard. A ce moment la, j'ai tout plaqué et ca m'a fait un bien
fou".



Le Zenith Attractif

75% des sujets répétent une tendance de planéte au dessus de I'horizon et lorsque ce n'est pas le
cas ¢a l'est de peu (proche de moitié et par les maisons 1 et 6)

Les personnes Parkinson sont de maniere générale trés tournées vers les autres, les relations, le
monde. Cela ne signifie pas pour autant qu'ils ne le font pas de maniere parfois individuelle car le
besoin de reconnaissance est trés présent, mais pas toujours assumé, il y a un vide a ce niveau.
Leur centre d'intéret en tout cas se tourne vers |'extérieur, le tout. Ce sont des personnes plut6t
intelligentes, trés conscientes de ce qui se passe dans le monde (et éventuellement l'invisible),
elles n'arrivent pas toujours a I'exprimer d'ailleurs, comme si elles saturaient car elles manquent
d'ancrage, la plupart ont un coté "perché", mais sans pour autant étre dans l'illusion car encore
une fois ils sont assez conscients. Il est méme probable que cette conscience les impacte et ne leur
donne pas toujours envie "d'exister" sur terre. lls sont moins conscients du corps, de la matiére en
ressenti.

Méme les plus rationnels auront une tendance a étre perchés mentalement. Vu qu'ils ne sont pas
toujours "dans le corps" d'ailleurs la mal-a-dit les appelle pleinement a justement y étre de plus en
plus présent. Ainsi au dela des répercutions plus profondes sur les neurones, la maladie évoque un
exces de monde et d'ouverture les poussant a un repli sur soi comme une part intérieure leur
sussurant "bah si, j'existe, juste moi hors de tout le reste".

Proximité %4/h
75% des cas Jupiter et Saturne sont proches. Soit conjoint soit proche.

Je vais me répéter mais les personnes Parkinson sont "a la base" des personnes trés conscientes, je
dis a la base car leur nature élémentaire fait qu'il se perdent une peu dans le marasme du monde.
Il ne parviennent pas toujours a comprendre ce qu'il font 13, au fond. Bien que de nos jours tout le
monde soit réactif au sujet de "la Loi". Il est probable que ces personnes ne soient pas neutres a ce
sujet, au premier abord ils ne laisseront rien paraitre ou se sentiront comme abattus a I'évocation
de ce genre de sujet jusqu'a ce qu'on se rende compte qu'ils sont bien plus "en pétard" que la
moyenne sur le sujet et qu'ils ont bon nombre de choses a dire... lls ont le cerveau (a la base) qui
marche a plein régime, ils réfléchissent trop ! Il y a comme une alternance constante chez eux
entre faire dans le monde et réfléchir sur le monde. Et ¢a les épuise ! lls ont une quéte importante
de reconnaisance publique et savent saisir des opportunités quand elles se présentent mais ils ont



tendance a s'auto saboter a ce niveau (car encore une fois une chose intérieure fait qu'il ne croient
pas toujours avoir le droit "d'exister" ou d'étre reconnu). Cette conjonction a tendance a faire qu'ils
parlent parfois a un moment inaproprié et qu'au contraire se taisent la ou ils faudrait qu'ils parlent.
Absents dans la présence. Présents dans I'absence...

lls se compliquent un peu l'existence par leur conscience, que ce soit par des interrogations sans
réponses (la vie est un mystére insondable et cela les attire autant que cela les angoisse) ou
d’inquiétudes. Ce n'est pas pour autant qu'ils ne savent pas étres concentrés , au contraire. C'est
méme le potentiel d'une grande concience et connaissance mais qu'il faut canaliser, et "canaliser"
signifie aussi vider sa coupe pour permettre de la remplir a nouveau.

Certains pour se rassurer vont mettre en place des rituels de prévoyance, des calendriers, des
notes etc... (avant la maladie bien sir) par peur de manquer de contréle ou de perdre le cap. Au vu
des aspects hyper importants (et tendus ) que recoivent Jupiter et Saturne, il serait légitimes de se
demander si ils ne sont pas finalement traumatisés par le monde, par les lois et les devoirs etc...
en tout cas il n'est pas toujours facile pour eux de socialiser ou parler avec aisance; ils sont
pourtant pleinement tournés vers I'ensemble et ressentent de plein fouet le séparatisme humain
et inhumain. Une telle conjonction si elle est intégrée jusqu'au bout a le potentiel d'une "justice
juste".
Présence de Fixe
Il'y a un taux général de Fixe majoritaire — Lorque l'on vérifie par individu, on retrouve
effectivement 65% des personnes ayant le Fixe en majorité qui plus est, bien que le taux de
Cardinal puisse étre haut pour certains d'entre eux, il n'est jamais premier et toujours dépassé par
le Fixe ou le Mutable. Cela soutient le sentiment de frustration présent.

Contrairement aux apparences. Les Parkinson ont une tendance a la fixité et un caractere fort. Ce
qui est paradoxal car ce n'est pas toujours visible pour I'extérieur car eux-mémes peinent parfois a
s'affirmer. Ainsi malgré une image renvoyée parfois fébrile, ils ont derriere le masque une
tendance stable, résistante et obstinée. Ils sont capables de beaucoup de patience et d'endurance
(il en faut de toute fagon par affronter une telle maladie) mine de rien car le sentiment de
limitation ou de stagnation leur est trés familier. Si ils arrivent a canaliser cette tendance en
mettant celle-ci en mouvement, en étant plus tolérant avec eux-mémes et en se donnant le droit
d'exister, ils peuvent concrétiser des choses durables. Ce sont en général des personnes sur qui on
peut compter, si on leur apporte la reconnaissance qu'il recherchent encore plus. Le taux de
cardinal n'est jamais en téte (le cardinal est ce qui initie, entame etc...) le fait que ce qui fixe ou
termine (mutable) est supérieur laisse sous entendre que lorsque quelque chose est entrepris, il
peut y avoir tout de suite apres un sentiment de blocage ou de freins ou inversement une petite
difficulté a entamer, a trouver la motivation comme si quoi qu'on fasse, "la vie" va nous mettre des
batons dans les roues. Rassurez vous cette tendance a avoir plus de Fixe ou de Mutable n'est pas
pour vous embéter, c'est méme la qualité de personne revenant avec un tas d'aquis et une
capacité de transformation lente mais importante.

Ayez bien a I'esprit qu'ici on parle de terrain et non de la manifestation de la maladie

elle-méme : une personne vivant les symptomes de la Maladie de Parkinson souffre forcément
de ce genre de blocage, c'est évident puisque ces symptomes la "Fixe"parfois. Ici on parle bien
d'un terrain psychologique déja présent avant méme I'apparition de la maladie.



Axe Sentiment et enfance
De maniére générale I'axe Lion-Verseau est assez occupé

Vivre dans une atmosphére de dignité, de souveraineté personnelle et de liberté est important
pour eux; lls sont sensibles aux sujets concernant les libertés, les amis, les révolutions et ce a
plusieurs niveaux ainsi qu'aux droits des enfants. Eux- mémes n'accordent pas toujours de crédit a
leur "enfant intérieur" puisque blessé. D'ailleurs le sujet des enfants, d'ordre général, est
important dans leur vie. Ainsi il est courant qu'ils soient, soit trop laxistes envers leur enfant
(comme pour leur laisser un maximum de liberté) comme présents sans étre présents, ou au
contraire (mais c'est moins le cas) totalement autoritaire, brimant, répétant un shéma (souvent
paternel) recu dans leur éducation (voir chapitre qui vient sur Jupiter /Saturne).

Ne vous y trompez pas, ils aiment les enfants plus que bien des choses, c'est méme un moteur
(inconscient) chez eux et a mon sens une clé d'initiation essentielle dans le rapport qu'ils ont avec
eux-mémes vu que leur propre blessure de non-reconnaissance concerne une racine dans
I'enfance. Cela fait que certains d'entre eux sont présents (socialement, cérébralement,
matérielement) a leur contact mais qu'une autre part d'eux (plus émotionnelle) est comme
absente a leur contact, ce serait tout simplement "trop a gérer". Qui plus est, pas mal d'entre eux
ont eu t6t dans leur vie des responssabilités qu'un enfant ne devrait pas avoir a assumer. D'ou ces
extrémes de comportement possible entre trop de laxisme ou d'interdit.

IIs portent au fond d'eux I'espoir pur de libérer les enfants du monde. C'est sans doute pour cela

que cet axe Lion / Verseau est important dans nombres de leur théme. En terme de prévention
permettre a ses enfants de s'affirmer suffisament peut leur étre favorable, dans le sens de ne pas
leur préparer le terrain a la maladie de Parkinson.

Le sujet de I'art, de la créativité ou de I'expression personnelle, des jeux, est en général important
pour eux. lls ont besoin d'étre reconnus dans leur différence ou pour leur originalité (mais il ne
I'autorise pas toujours comme nous le verrons dans le chapitre sur les graines). Ce sont de grands
sentimentaux les histoires d'amour ne les laissent pas indifférents. lls ont une capacité d'amour
importante et sont capables de dévotion lorsqu'ils ont identifié un sujet d'affection.

- Monique- 81 ans — retraitée -

"Je n'ai jamais eu le sentiment d'étre reconnue pour ce que je suis, d'ailleurs je n'étais pas désirée.
Et j'ai bien senti que ¢a, c'était la base de mes problémes. Avant Parkinson, j'ai eu un cancer du sein
(symbolique de I'attachement/séparation a I'enfant) dont je suis sortie et guérie. Maintenant
Parkinson va m'apprendre a étre douce avec moi-méme"




AVA

Niveau élément, de maniéere générale, I'air est plus présent. Lorsque l'on vérifie par individu, on
constate que c'est souvent l'air ou la terre qui sont majoritaires : 70%. Suivis de pres par le feu.

Le mélange élémentaire a dominance air — terre — suivi du feu est présent chez une majorité de
Parkinson et font qu'ils sont cérébraux. lls sont sociaux mais réservés et peuvent s'affirmer en cas
de besoin méme si le conflit n'est pas toujours évident pour eux. lls sont communicatifs mais
brimés. En mouvement mais freinés. Stables mais agités. Ce mélange évoque la Nature. IIs n'en ont
pas moins du caractére mais il n'est pas toujours visible. Ce mélange est particulier car ces deux
premiers élements ne se ressemblent pas, hormis dans leur cérébralité. Alors que le feu lui n'a rien
de cérébral. Ainsi une tendance les poussent a la curiosité, I'expérience sociale, I'amitié, les foules,
le changement, les rencontres, les liens et le couple alors que l'autre tendance les poussent a la
solitude, a s'ancrer, a ne pas bouger, a se protéger, a rester sur des valeurs sécuritaires, renfermés,
efficaces et concrets plutét que dispersés. D'ailleurs cette tendance "j'y vais j'y vais pas" ressort a
bien des niveaux dans leurs themes. L'harmonie parait compliquée mais est possible : la nature, le
vert, I'arbre et les livres, coagulent les puissances de I'air et de la terre.

Ce sont des gens trés humains ayant la volonté d'étre honnéte, ils sont courtois mais plus guerriers
intérieurement qu'il n'y parrait. A moins que la dominance air/feu I'emporte sur la terre, ils ne sont
pas toujours a l'aise avec l'irrationnel, qui paradoxalement les attirent. Pas mal d'entre-eux
s'intéressent a ce genre de domaine, (lls sont attirés par ce qui est métaphysique et vaste avec une
majorité d'astres au dessus de |'horizon). Plusieurs images symboliques me viennent : Imaginez
"parachuter" un paysan Japonnais pure souche pendant la féte de la Tomate en espagne (bataille
de tomates général), il y participerait par politesse et parce-qu'il a du caractere, un caractere et des
origines patriarcales mais il ne lui serait jamais venu a l'idée de l'inventer ou d'y participer... et
pourtant cela lui ferait un bien fou d'exprimer son feu... a n'en pas douter, il en ressortirait
revigoré.

Il 'y a d'ailleurs un c6té Hayao Miyasaki chez eux, mais en plus sanguin, plus rouge. Plus a l'aise
dans un monde simple et en ordre avec la nature; mais non pas sans ses "réveries"; au contraire.
Un monde avec ses livres, I'eau du puits et ou la poésie est présente, partie d'eux qu'ils n'exposent
pas toujours. Ce sont des gens a I'ame simple mais dans un monde compliqué qui les a affectés. lls
gagneraient a se protéger de tout cela, de cette agitation du monde, de ce qui ne les reposent pas
et a aller vers ce qui leur apportent un réel sentiment de sécurité : que ce soit la nature, le bois, la
campagne, une marche dans le désert pourvu qu'ils respirent et se posent au contact d'eux-
mémes.




Il est courant, avec cette combinaison élémentaire, qu'ils aient des emportements affectifs envers
des personnes/amours qu'ils regrettent par la suite, c'est que cela peut avoir pour effet de leur
créer des empéchements, responsabilités auquelles ils ne sont pas forcément préts a faire face sur
le plan émotionnel, ils ont beaucoup de scrupules mais n'en sont pas moins responsables (ils ont
justement été responsabilisés trop tot dans leur vie). Il y a un défi de sortir des croyances trop
limitantes et "non humaines".

Ces natures ont besoin de respirer, de liberté, d'espace mais surtout de la part d'elle méme, de ce
gu'elle s'impose. Il ne faut pas pour autant les prendre pour des "faibles"... Le feu est aussi assez
présent chez eux (mais rarement dominant), un caractére qu'ils ne s'autorisent pas toujours. Dans
tous les cas ils se sentent décalés d'avec leur temps ou trop en avance ou d'une autre épogue ou
d'une autres dimension. C'est que l'interaction des éléments air-terre-feu au dessus de I'horizon
fait penser a une vielle ame, non pas dans le sens d'expérience mais revenant de loin. Comme un
vieux Sioux s'incarnant a notre époque. Cette impression de décalage se passe dans un registre
non pas emotionnel mais plutot cérébral : lls se sentent originaux mentalement mais aspirent aussi
a beaucoup de simplicité et c'est la que le paradoxe se creuse car d'un autre c6té ils ont besoin de
reconnaissance et ont des centres d'intérét tournés vers le collectif. lls sont sensibles a leur image
sociale (et non pas leur réputation, c'est différent) mais ne veulent pas rentrer dans le moule / le
cadre (alors qu'il sont souvent cadrés intérieurement sans le savoir...). lls ont de I'ambition mais ne
se donnent pas toujours les moyens de I'exprimer sans passer par le filtre de la beauté, la politesse
ou la morale... ce n'est pourtant pas toujours ce qu'ils sont au fond. Au fond c'est un peu plus brut,
un peu plus franc et viscéral. C'est comme une obligation de se complexifier en réponse a la
complexité et les scrupules qu'engendre ce monde complexe. Alors voici deux questions : Le
besoin de reconnaissance ne viendrai- t'il pas d'une blessure de non reconnaissance de soi ? Et
surtout : Cette blessure peut elle étre guérie avec ce qui, justement, a causé sa plaie?

Karine — 50 ans - Commerciale

"J'ai pratiqué les arts martiaux pendant une dizaine d'année. Lorsque j'étais en route pour mon ler
Dan (ceinture noire) mon maitre ne m'a pas ldchée, il mettait la pression sur des détails pointus en
ne me laissant rien passer. C'est a ce moment la que les premiers symptémes sont apparus. J'ai fini
par arréter. Les arts martiaux ont rempli leur réle philosophique, cela m'a appris a me connaitre. A
la base j'y était allée, attirée par le coté carré, respectueux et digne car je trouvais que ¢a me
ressemblait... Mais plus les années passaient et moins j'y prenais de plaisir. Ce qui a l'origine pour
moi était plaisant car un vrai défouloir est devenu trop codé avec le temps. J'ai compris que ma
véritable nature, celle qui est au fond, aurait mieux fait de choisir la boxe, mais mes principes
moraux étaient a des années lumieres de cette discipline"

Génération Balai
Bien qu'Uranus soit lente et collective, je note qu'elle est plus présente en signe de terre et d'air
dans 85% des cas.

Parkinson pourrait éventuellement étre plus probable auprés de générations de personnes ayant
des idées collectives soit associées a la matiere (et donc souffrant de ce trop de poids dans leur
nature plus ethérée-aérienne vu qu'uranus est souvent affligé) soit aux relations sociales (et
s'agitant de ce ressenti inter-relationel en interférence a leur besoin de simplicité-terrienne).



L'eau a proteger
50% des personnes ont la lune en maison 2 ou 3, ce qui n'est pas surprenant vu que la lune peut
parmi son champ des possibles représenter un sentiment ou une expérience de vulnérabilité. La
maison 2 traite justement de la chair, des moyens et la 3 traite du mouvement.
On est donc pleinement dans le sujet des symptémes de Parkinson.

Dans 90% des cas, I'eau n'est pas premiere. Et cette fameuse Lune tombe souvent dans des signes
contrélants (fixe, terre, feu) ou cérébraux (air, terre) mais n'est pas tombée une seule fois, je dis
bien pas une seule fois en signe d'eau... Cela en dit quelque peu sur la gestion des émotions.

Comprenez bien qu'en astrologie on fait une distinction entre le champ d'expérience et |'énergie
ambiante de ce champ d'expériences. On les interprete comme étant emboités I'un dans |'autre
mais on sait les distinguer. Je m'explique : "les maisons" par exemple représentent un champ
d'expérience concrét et les signes, une ambiance un archétype.

Prenons lI'exemple de la maison 12. Ce champ d'expérience est en analogie au signe des poissons :
manifesté, il signifie I'exploration métaphysique, la musique, les cloitres, les retraites, le bénévolat,
les lieux fermés, les asiles, la méditation, le liquide amniotique. C'est une sorte de maison de
gestation, de solitude et de retrait mais qui permet une ouverture sur le tout (soit par le lacher-
prise, le silence, la compassion, la comtemplation etc...). Selon le signe qui s'y trouve, on en jugera
la qualité. En maison 12, on s'ouvre l'inconcient collectif mais avec le signe concerné dans cette
maison. Les poissons, quand a eux, en tant qu'archétypes vont définir une énergie, une nature,
ouverte, inspirée, empathique, ce sont des réveurs et de bons samaritains au travers desquels
coulent le fluide de l'univers et de I'amour.

Pour les Parkinson, c'est un peu différent car ils abordent le concept incarné de maison a caractére
vaste et collective (la 12 en fait partie) mais n'ont pas toujours beaucoup d'eau et donc ne sont pas
toujours a l'aise avec cet élément et donc avec leurs émotions, aussi dans le sens qu'elle peut
prendre une grande ampleur soudaine.

Les intéréts collectifs et métapersonnels sont trés présents. L'ouverture et la connexion céleste
sont la. Mais la capacité émotionnelle est un peu fragile. Pas facile de composer avec les émotions,
la tristesse, le lacher-prise, I'acceptation, I'échec ou I'excés d'amour en soi, bien qu'on soit attirés
vers les domaines incarnés que représentent ces énergies... pas facile de faire avec cet irrationnel
en soit tellement cela réveille de sensibilité intérieure tellement chaque atome du corps se
sentirait presque se décrocher les uns des autres comme si on allait sortir de son corps; comme si
nés poussieres, on allait se dissoudre et redevenir une myriades d'étoiles. Certains vont méme
aller provoquer I'énergie elle-méme; car ils ne manquent pas de courage (ils manquent
d'affirmation de leur existence a étre ce qu'ils sont véritablement, sans avoir a se justifier). Donc
certains "tentent le diable" et vont se confronter a cet irrationnel par l'alcool, les drogues, les
situations floues (relationnellement surtout), provoquer des crises affectives et chercher a tout
prix I'entrée rapide vers des mondes transcendants mais |'angoisse est pourtant belle et bien la. Ils
peuvent s'obliger a vivre une énergie qui au fond les effraient... et vu qu'il ont cette tendance
nerveuse et défiante, ils y rentrent de maniére radicale au lieu de "prendre le temps " (ce que la
maladie future ne manquera pas de leur rappeler).

lIs ont une belle qualité qui est la capacité de transformer "le mal en beauté", ils arrivent sans mal
a poser un regard sépia fait de nuance sur la vie mais le revers de la médaille est que cela pourrait



étre comme si c'était une maniere pour eux de "s'excuser d'exister", d'étre autant sensible
finalement . Les Parkinson ont "lI'eau fragile" c'est pourquoi il serait bon pour eux de la protéger :
(les émotions, les ambiances, le sommeil, le rapport a la famille, a la sexualité, aux réves). L'eau est
un liant lorsqu'elle se mele a la terre, elle donne un bon portier et grace au feu, des briques.
Comme la terre, elle ancre de par son poids.

Pour illustrer cet exemple par rapport a une personne pleine d'eau je dirai que ce n'est pas une
guestion de sensibilité mais de stabilité. Si je remplis un bol de trois gouttes d'eau et que je souffle
dans ce bol de toutes mes forces, je n'aurai aucun mal a faire sortir et voler en éclat cette eau. Ce
peu d'eau se retrouverait soudain "sortie d'un contenant" et exposée au tout, comme une
poussiere d'étoile "désancrée". Maintenant si je remplis ce méme bol a ras bord et que je refais
I'expérience je vais aussi réussir a en sortir mais il en restera dans le bol et il me faudra plus d'une
fois reprendre mon souffle et recommencer avant de réussir a sortir toute cette eau. Les Parkinson
ont (pour la plupart) moins d'eau et ce peu d'eau les rend donc tres sensibles a la tempéte. lls
gagneraient donc a protéger leurs émotions : Douceur, paix, prendre le temps, tranquilité, non
culpabilité, amour de soi, confiance en son féminin intérieur, éloignement des relations toxiques;
respect de soi, écoute de musique pleine de tendresse, douche chaude, couette, guimauve et
golden milk (un calin ayurvédique pour les papilles et le corps). Si I'accés a cela est compliqué pour
vous, autorisez-vous au moins a le recevoir de I'extérieur.




Il est courant que cette sensibilité se manifeste bien évidemment plus facilement dans le registre
affectif que professionnel. Si elles ont la chance/ou le malheur — selon leur positionnement de
rencontrer une personne qui elle est "pleine d'eau” et a peu de terre et d'air. (type de personne
qui en général les attirent et inversement). Elles seront srement balotées par les vagues et la
profondeur intime et psychologique vers laquelle elle les aménera. Pour leur malheur si elle résiste
car les frontiéres tomberont une a une face a cette eau et vivrons de |'échec, face a leur propre
sentiment d'incapacité a "faire". Ou alors choisiront de faire confiance et de lacher le : "perdre
c'est mourir" pour recevoir une énergie qui les comblera vibratoirement (car complémentaire).
Inversement elle pourront apporter un univers d'élements de conscience sage et permettre a cette
autre complémentaire aquatique de s'élever avec noblesse. A I'image de ce que leur évoquera leur
maladie : Une agitation aérienne, une raideur métalique et une lenteur terrienne. Les Parkinson
gagneraient a mettre de I'huile dans les engrenages "cérébraux" et roues dentées de leurs
membres (relations au pouvoir) pour commencer en s'autorisant a l'erreur, I'échec, les besoins,
['amour, ne rien 'faire' etc... Je ne peux que vous partager le beau témoignage de valérie pour
illustrer ces conseils.

Valérie - 43 ans — Indépendante dans le secteur du tourisme.

"Longtemps j'ai fait la guerre a cette partie en moi qui, sans arrét, prenait tout de plein fouet. J'ai
toujours été tournée vers les autres; et dans la vie de tous les jours je me montrais comme une
personne forte, droite, sérieuse... Mais dans le couple, je m'en voulais de pleurer pour un rien, sans
raison alors que j'étais avec un homme doux, enveloppant, fusionnel et aimant qui m'élevait en
Reine. Je me sentais finalement tellement forte dans ma vie et tellement faible en sa présence,
mais méme la je ne baissais pas la garde alors que chez lui tout était ouvert. J'était perdue, je me
répetais tout le temps que j'allais le perdre tellement ce qu'il était, me faisait du bien, cela me
terrifiait. J'ai fini par I'épuiser par mon manque de confiance constant en nous et ai fini par
réellement le perdre... et au final j'arrivais a vivre sereinement mais je pensais tout le temps a lui,
j'avais l'impression de I'avoir perdu pour rien. Par la suite j'ai fini par comprendre gréce a une
amie, que c'était ma résistance et des peurs ne m'appartenant méme pas qu'il est venu reveiller
finalement. Il avais comme accentué ce que mon psychanalyste a mis 10 ans a désamorcer par la
suite. Un jour, enfin un jour... des années aprés quand méme, je me suis sentis le courage de sauter
dans le vide et je I'ai recontacté pour lui dire a quel point il me manquait et ce que j'avais compris..
et que j'acceptais d'avancer voile sur un horizon incertain du moment que c'était avec lui. Il m'a
avoué n'avoir jamais pu m'oublier... je n'oublirai jamais ce coup de téléphone. Depuis nous sommes
a nouveau ensemble et j'ai compris aussi ce que moi je lui apportais, ma valeur. Mes gestes ont
retrouvé de la souplesse; je me sens plus zen et je me surprends méme, certains jours, a oublier
ma maladie. Je crois que c'est parce-que j'accepte qu'il m'aime pour ce que je suis en absorbant
chague moment comme une joie, et sutout je suis convaincue que nous vivrons ensemble jusqu'a la
fin de nos jours.



La Graine : Les causes psychosomatiques hypothétiques

Pareil si vous étes Parkinson, voyez celles qui résonnent en vous mais surtout permettez-vous de
ne pas prendre a votre compte celles qui ne vous parlent pas. Il n'y a pas d'ordre d'importance
spécifique (seulement des poucentages) mais j'ai tout de méme mis plutét les dispositions les
plus courantes en premiére.

Jupiter et Saturne Affligés

Il n'y a pas un seul theme test n'ayant pas d'aspects tendus (carré, opposition, conjonction
complexe et méme dignité compliquée ou condition rétrograde) a Jupiter et surtout Saturne. C'est
donc THE critére de choix pour détecter la potentialité Parkinson, puisque 100% des candidats
sont concernés. La plupart du temps, ce sera des carrés et méme sur les deux planétes mais les
aspects peuvent varier. L'aspect rétrograde des planétes, leur dignité et leur conjonction sont assez
parlantes. A titre d'exemples voici quelques exemples de themes sans citer a quel astres les aspects
tendus se font ( Jupiter Rétrograde conjoint Saturne Rétrograde en maison 12 recevant 5 carrés.
Jupiter conjoint Saturne et Lune noire recevant 4 carrés. Jupiter en 12 recevant un carré tandis que
saturne conjoint mars (conjonction pas toujours facile) regoit lui aussi un carré et deux oppositions.
Jupiter en Exil recevant 3 oppositions et un carré, alors que Saturne recoit une opposition et un
carré. Saturne rétrograde recevant 3 carrés alors que Jupiter est en exil rétrograde et conjoint a la
lune noire etc etc etc... c'est a chaque teme, le méme manége. Certes les aspects tendus a une
planéte dans un théme sont récurrents mais la c'est quand méme beaucoup et c'est surtout
répétitif a chaque fois. Ce qui, de mon point de vue, est plutét parlant car ces deux la non
seulement ont des liens avec ce qui fat développé plus haut mais selon mes recherches, ils ont
d'importants réles au niveau du cerveau. Qui plus est, les deux planétes sont liées puisque se
succedent a la fois dans le systéeme solaire et par leur régence (sagittaire/capricorne).

Bref Jupiter comme Saturne en prennent plein la poire. Qu'ont en commun Jupiter et Saturne ? Le
commandement, la Loi et L'organisation. Qu'elle soit autoritaire ou Institutionelle, Expensive ou
Restrictive, une organisation structurée ou directionnelle/visionnaire. Les deux astres gouvernent
le "haut" du panier : Les chefs, les Politiques, les Religieux, les Sages.. ceux qui Ordonnent. On peut
donc déja en déduire que les Personnes Parkinson ont (systématiquement) un rapport compliqué a
la Loi, au Systeme, a I'Autorité etc... mais il est possible que ce rapport ne soit pas conscient car
effrayé et comme intouchable comme nous allons le voir plus loin. Avec de tel aspects il n'est pas
impossible de se dire que le systéme a eu un impact plus important sur eux que la moyenne des
gens gambadant sur notre belle planéte bleu.

En effet les r6les de ces deux planétes visent a nous faire prendre place dans le monde. Jupiter
participe a l'intégration Sociale, au fait de faire des choix en accord avec nous méme, a la
légitimité, le sens et I'épanouissement en relation au monde. Saturne lui, responsabilise et apporte
structure et concret a ce qu'on vient maitriser en tant "qu'accomplis” ou sachant pour le monde.

On peut donc en déduire qu'il n'est pas facile pour eux de faire avec le systéme social établi, les
lois et a fortiori en miroir, a faire avec leur vision de la vie singuliére ou leur croyance. Il n'est
méme pas impossible de se dire qu'ils sont une Loi pour eux méme (trop). Ce n'est pas pour autant
qu'il n'arrivent pas a coaguler leur vision de la vie et les croyances qu'il s'entretiennent (vu que
jupiter et Saturne sont souvent proches chez eux) mais plutét comme si ces fonctions étaient
surchargés chez eux. Avec ces deux astres affligés les mots, Injustice, Frustrations et Moralisations
ne sont pas étrangers, mais un mot unifiant les trois vient a I'esprit : Persécution.



il y a fort a parier que pas mal d'entre eux vivent ou ont pu vivre un de ces sentiments et
spécifiquement ce dernier.

Nous pouvons bien slr soupconner I'éducation vu que la place de Saturne dans un theme nous
montre justement celle qui f(t recue et les croyances qui en découlent. Cela peut étre n'importe
guel parent ou éducateur mais les soupcons se portent volontiers sur une figure masculine comme
le pére ou le grand-pére. Dans tous les cas, une autorité, quelqu'un "Au Dessus", un oncle, un
professeur ou un mentor a pu faire tomber une loi trés injuste a plusieurs reprises. Si injuste, que
la personne l'ayant recue dans cette percécution croit fermement la mériter. L'injustice étant
plutét du registre du méme sexe que I'enfant, (froideur) on porte plus d'attention a une femme si
le sexe de la personne Parkinson est féminun. Et inversement si masculin.

Il faut regarder aussi du coté des métiers qu'avaient les parents (surtout celui ayant le plus
participé a I'éducation). Un homme de loi, un juge, un policier, un prétre, un professeur d'école, un
grand Patron, une infirmiere en chef etc... quelqu'un ayant possiblement engendré une autorité
affichée comme légitime au yeux du systéme et possiblement culpabilisante pour I'enfant. Une
figure limite "intouchable" tellement elle a engendré des scrupules et un sentiment de ne pas étre
assez. Ce qui finalement fera qu'il entre, soit trop dans le cadre, soit pas du tout.

C'est vrai qu'avec des aspects (de carré) ascendants ou descendants, on peut tout aussi bien voir
dans les éducateurs l'inverse : une personne dénuée de morale et immature également (et donc la
personne se construit en opposition) mais je penche plutét pour une influence directe. Dans tout
les cas, les responssabilités et la maturité sont précoces. Il peut aussi y avoir dans |'environnement
famillial un bouc émissaire justifiant I'autorité de I'éducateur envers son enfant. Par exemple, une
personne malade dont il faut s'occuper et qui pousse |'éducateur a responsabiliser son enfant plus
tot que prévu. Sauf qu'un enfant n'étant pas medecin, infirmier ou tout simplement adulte ne sera
jamais "A la Hauteur". C'est le genre de message introjecté que pas mal de parkinson ont.

Ce sentiment de percécution ne les ménent pas pour autant a la paranoia ou a des pathologies
psychatriques, c'est plutot une mémoire intérieure ; par contre, il peut y avoir propention a
I'anxiété et a des épisodes d'isolement, comme si il fallait se protéger d'une menace. Cela réveéle
une croyance intérieure dans laquelle la personne ne se donne pas "le droit 3" par certitude qu'on
lui mettra des batons dans les roues. Qui plus est, le monde étant ce qu'il est, ¢ca ne va pas dans le
sens d'aider a la guerison de ces croyances car il faut le dire, nous sommes gouvernés par une belle
bande de pourris... Ainsi les personnes ayant Parkinson gagneraient a "bosser" (dissoudre) sur
tout ce qui concerne ces "Moralisateurs" et a lacher ce qui ne leur convient pas au fond en soi a



"rendre a César ce qui est a César" : Sa Couronne et sa Loi, Pour finalement se créer sa propre Loi,
une loi plus douce envers eux-mémes.

On peut en déduire que tous travaux psychologiques permettant de se libérer du JUGE INTERIEUR
et donc des impacts que les "éduquants" ont engendré en terme de scrupule, (ou du fait de se
sentir "Coupable") leur est favorable. Pourvu qu'ils se donnent la paix qu'ils méritent. Le mieux
pour ce genre de travaux est de se faire accompagné vu que l'idée est justement de sortir du
contrOle. Pour cela, il faudra un VRAI thérapeuthe, pas un guide, pas un moralisateur, pas un
astrologue héhé, pas quelqu'un qui dit quoi faire ou alors qui le fait peu et désamorce "le gardien
des clés intérieures"; plutét quelgu'un de branché sur les émotions, la douceur, les mémoires.. tres
a I'écoute.

Nombre de croyances que nous entretenons sont dites Satellites (référence : Sophro-Analyse) et

gravitent autour d'une croyance unique. Cette Croyance unigue est souvent tres primaire et
dépend d'une mémoire d'enfance. Exemple pour une personne qui aurait été percécuté :
"Parce-que I'on m'empéche, qu'on me harcéle et me menace moralement, c'est le signe que je
suis indigne d'étre en paix et "en repos" ou joie" (muscle, raideur, tremblement etc...).

"Il est donc légitime que..." "je n'ai pas la reconnaissance désirée", "que je sois seul" etc...

et ainsi de suites bim bam boom : les croyances satellites.

L'idée est de retrouver la mémoire et la libérer par le fait de la nommer, de la rendre et étre
entendu véritablement par le biais de thérapeute compétent. A c6té de cela, dans ce qui est entre
votre pouvoir, vous pouvez aussi vous poser la question de ce que vous ne vous autorisez pas a
étre.

Damien — 39 ans — Employé des Pompes Funébres
"Mon Pére était cuisinier et ex millitaire, il était trés autoritaire, froid, ne me laissait rien passer. Il
ne pouvait pas s'empécher de me mettre des limites tout le temps, mais je I'aime et le respecte... Je
sens bien qu'au fond je suis en colére mais je ne peux pas m'empécher quand je ressens ¢a, de m'en
vouloir ou de me trouver ingrat..."

La question véritable est "QUI trouve ingrat ?"

Il y a fort a penser qu'il ait pu entendre de la part d'un parent persécuteur qu'il n'en faisait jamais
assez et qu'au contraire ce parent avait tant fait pour lui etc... En lui évoquant cela, Damien, a fini
par comprendre que lui méme ne s'autorisait pas a étre autoritaire et a mettre des limites aux
autres comme pour se confirmer (a son enfant intérieur) qu'il le mérite finalement. Non seulement
cela aurait été ressembler a ce pére autoritaire justement (qui au fond du fond il ne respecte pas
mais auquel il a obéi par peur) et cela aurait été comme désobéir puis faire face aux conséquences
dues a la peur qu'engendre ce genre de peére sur un enfant. Bref voici une premiere piste de choix
vu que dans I'expérience chaque theme était concerné.

Les aspects affligés de Jupiter et Saturne sont de gros indicateurs vu qu'il sont a chaque fois
présents. Il faut le voir d'un point de vue général sans forcément prendre en compte les planétes les
affectant. Nous allons de plus en plus aborder des aspects plus précis et dans le détail.



Cronos dévorant (la force vitale de) son enfant

La Relation Paternelle

Dans 75% des cas, la relation Soleil Saturne est aspectée par un carré, une opposition ou une
conjonction ce qui peut confirmer la piste évoquée plus haut. Le Soleil comme Saturne sont en
analogie au Pere. Ce qui peu confirmer la responsabilité prise de maniere plus tot dans la vie. Les
personnes ayant ces aspects, sont en général plus prudents que la moyenne, ils ont connu des
frustrations t6t dans leur vie qui les ont fait maturer alors que la confiance, elle, n'est pas toujours
au rdy, cela peu inciter au repli. Ainsi plus tard, leur enfant intérieur voudra rejaillir, vivre ce qu'il
aurait da vivre et se confrontera aux croyances établies par les divers modeles d'éducation.

Les processus de vieillissement précoce du cerveau sont catégorisés comme DNBPC (Déficit Neuro-
Biologique de la Post Cinquantaine) c’est-a-dire le début du vieillissement cérébral. Le Soleil est la
vie et la vitalité, Saturne, le temps et la vieillesse : une cellule nerveuse, quand elle commence a
dépérir, va mettre 10 ans a "mourir". On peut donc en déduire que comprendre le chemin de la
maladie de Parkinson au niveau psychologique nous permet de voir que la prévention (saturne)
dans les maladies neurologiques tardives se trouve souvent dans les principes éducatifs (saturne)
50 ans plus tot.

Comprenez bien que le Soleil est puissant mais que Saturne est plus "Sophistiqué" il agit en filtre.
Le Soleil lui-méme dans ses aspects négatifs ne bloque jamais rien dans le marbre, il peut
éventuellement créer des fixités dans I'ego mais il ne bloque pas, vu qu'il apporte de la cohérence
et de I'ordre et surtout qu'il est votre étincelle. Saturne c'est une tout autre affaire, elle a moins de
puissance mais est plus sophistiquée, plus complexe, plus sage et parfois aussi plus haute. Elle a
donc tendance dans un aspect au Soleil a se positionner en "Matriochka". Elle se place autour et
canalise sagement ou frustre amerement [|'énergie solaire de l'individu. Posez-vous donc la
question de "savoir" intimement qui vous étes, au dela de vos croyances (pas une mince affaire).
Ne prenez pas la piste du mental pour cela mais celle de I'expérience vivante : Qu'est-ce qui vous
fait vous sentir vivant ? Vous fait vibrer ? Vous fait vous sentir Présent ? Attentionné ? En Joie ?
C'est ce que vous étes véritablement. Comparez cela a ce que vous estimez étre en terme de
mental, de croyance et si vous constatez un décalage, sachez que dans votre cas, il vaut mieux
écouter le coeur que la téte.



Le Feu Frustré
Une des premieres choses qui m'a sauté aux yeux concernant les thémes des personnes atteintes
de la maladie de Parkinson est I'obstacle récurrent aux astres de feu (Mars, Soleil et Jupiter).

(Petite précision pour les Astrologues je ne suis pas'vielle école" en attribuant d'autre éléments aux
fonctions des planétes que ceux gouvernés par leur signes). En effet il est trés courant dans les
themes de ceux-ci de se retrouver avec des planétes aux fonctions de feu frustrés (des Mars
conjoint a Saturne, des Jupiter étouffés par des planétes d'eau ou un Venus dite Lucifer
particulierement lourde (Venus se situant bien avant le soleil pour info).

La premiere chose que |'on peut dire concernant le feu frustré d'une personne et qu'il y a obstacle
moral au fait de penser a soi (penser a soi le roi — obstacle moral le mage); ce qui a premiére vue
n'est pas une si mauvaise chose car tout excés dans un sens ou |'autre apporterait de toute facon
des déséquilibres dans la vie. Mais dans le cas de parkinson, on suspecte que ce feu puisse étre
irrégulier comme frustré et éteint a certains moments (frustré par la morale) alors qu'a d'autres, il
va sortir on ne sait d'ou. Au vu des shémas de morale probablement mis en place et du trés
certainement axe lion-verseau présent. Il n'est pas impossible de se dire que les personnes
puissent s'attirer en premiere partie de vie, des amis ou un entourage entrant en résonnance avec
une personne frustrante du passé (le pére, un mentor, un enseignant etc comme nous |'avons vu).
Par la suite les Parkinson feront invariablement (que ce soit par leur prise de conscience ou par
I'épuisement psychique que procure la maladie) un tri dans leur entourage en apprenant a d'abord
se centrer sur leur intention et en pensant d'abord a elle.

David - 47 ans- Musicothérapeute
" L'essentiel c'est de s'occuper de Soi et se recentrer sur ses intentions a Soi. J'ai fait du tri dans ma
vie... j'ai dégagé beaucoup de personnes et ¢ca va mieux, je vois le processus a l'oeuvre dans mon
corps. Par exemple, quand je fréquente des personnes avec qui je sens ce décalage d'intentions, ma
main se remet a trembler alors je m'éloigne et me recentre sur moi et les choses reviennent a la
normal. Je sens que j'en sors "

Lorsque le feu d'une personne est frustré (relationnellement surtout), soit il s'éteint soit la
personne le retourne contre elle-méme, jusqu'a ce qu'un jour, espérons len elle puisse le sortir ou
soit il monte en pression et sort par assaut de maniére disproportionnéz par rapport a la raison qui
I'a fait naitre. Anatomiquement parlant, ce genre de processus créz des inflammations, des
infections, des maladies auto-immuneq, des fievres et des destructions internes remontant au
cerveau. Il n'est pas impossible de ge dire que ce genre de prosessus est a I'oeuvre chez les
Parkinson étant donné la récurrence de ce genre d'aspect. Ainsi derriere les apparences git peut-
étre un "feu frustré" qui ne peut s'exprimer dans le monde réel car cela engendrait une énorme
colere due a l'injustice grondante que représenterait des années d'auto-interdiction (suite aux
croyances ne leur appartenant qu'a moitié). L'un des rares thémes ne se retrouvant pas avec ces
planétes de feu frustrée a justement bien exprimé ce potentiel, voir dans I'excés (comme pour se
prouver sa "solidité" (saturne)) vu qu'il s'agit de Muhammad Ali.

Muhammad Ali n'est pas le meilleur exemple que I'on peut prendre pour une étude sur la maladie
de Parkinson car si celle-ci est survenue si tot chez lui a 42ans, c'est bien d{i aussi pour une bonne
partie a sa carriere. aux yeux des médecins. A cette époque les médecins affirmaient qu'on ne



pouvait rien affirmer de péremptoire mais qu'il y avait quand méme de fortes suspicions. On sait
aujourd'hui que les chocs répétés au crane altérent les cellules nerveuses, surtout sur un cerveau
qui n'a pas été mis au repos. Selon le Dr Chermann "Environ 30% des boxeurs développent apres
leur carriére des troubles neurologiques. Plus on prend de KO, dit-il, plus les risques sont élevés.
Les amateurs ne sont pas épargnés. lls font plus de combats, sont moins suivis et travaillent moins
leur défense que les pros" note-t-il.

Muhammad Ali

"Dieu m'a donné la maladie de Parkinson pour me montrer que je n'étais qu'un homme
comme les autres".

D'autres sports sont concernés mais le KO n'est que le plus spectaculaire des traumatismes. La
partie émergée de l'iceberg des commotions cérébrales, également fréquentes dans le rugby mais
aussi le football, le hockey sur glace, le ski, le handball, le judo, I'équitation, la gymnastique etc.
«C'est beaucoup moins spectaculaire que la boxe ou I'on voit les traumatismes en direct», reprend
le Dr Monroche «mais ce n'est pas anodin". La répétition des traumatismes et des chocs, ce peut
étre aussi un footballeur qui joue beaucoup de la téte. En boxe, il y a un arbitre, dans d'autres
disciplines, personne ne peut intervenir.»

Quand a Michaél J.Fox, cet acteur joue souvent des réles dans des films d'aventure bon enfant et
aux touches d'humour nombreuses. Il joue un medium arnaqueur dans "Fantomes contre
fantdomes", un journaliste dans "Mars attaque", fait la voix de "Stuart little" mais est surtout connu
pour avoir interpreté le r6le de Marty McFly dans retour vers le Futur; je ne sais pas pour vous
mais personnellement la vie n'aurait pas la méme saveur sans cette trilogie. Je me plais a
considerer qu'il n'y a pas de hasard voyez-vous. Ce "Marty" donc petit guerrier Martien (mars est
la planete de l'action et du combat entre autre...) et Ecossais volant au passage (puisque Mc fly...)
passant une bonne partie de la série a "prouver" sa force auprés de brute aussi béte les unes que
les autres, voit sa lignée familiale et particulierement Paternelle/masculine, son identité ainsi que
sa propre force, sans cesse remise en question par une insulte qu'il ne supporte pas, la seule qui
réellement fait monter la colére en lui : celle de "Mauviette". Marty vient régler les mémoires du
pere en venant "Combattre" Les Percécuteurs (Pére c'est Cutter....). Ce film est une espéce de
voyage héroique venant combattre la castration, par bien d'autres aspects (il fat d'ailleurs dragué
par sa propre mere). En terme d'Analyse transgénérationnelle et psychanalitique, cette trilogie
mérite un mémoire complet.

Et voila les mots sont lachés : "Colére" et "Combat", la maladie de Parkinson sera un combat et il
se peut qu'elle soit la frustration combatant elle méme la combativité de I'individu au vu de tout ce
gue nous avons pu voir jusqu'a présent. (petit retour sur la numérologie ol cette tendance d'un
Guerrier/roi enfermé dans I'esprit d'un Mage/Professeur est apparente.). Mais ce peut étre tout
simplement un feu qui n'a pas appris a grandir. (Pour reprendre |'exemple de I'éducateur
persécutant, imaginez que je vous demande d'éclairer un chateau complet a I'aide d'une simple
petit bougie). Ainsi bien que la piste soit hypothétique, a la lecture de cela, je me dis que si c'est
effectivement le cas les futures personnes atteintes de Parkinson et présentes gagneraient a se
défouler, a rentrer dans le tas et prendre pour mascotte Mila Jovovich sur un plateau télé. Au fond
ils ont un c6té plus bagarreur qu'il n'y parait et la violence peut peut-étre les effrayer mais qui sait
peut-étre qu'au dela de toute "morale transmise" ils y trouveraient un peu de joie ainsi si c'est
vraiment le cas, une part de moi me donne envie de pousser les plus chétifs dans une aréene en
leur criant qu'il n'y a pas de régles pour qu'ils prennent conscience de leur véritable force : Une
force de guerrier. Une fois fait, il s'agira de reconnaitre la source véritable de cette



puissance/colére et de la rendre a qui se doit pour retrouver son identité sereine et reconnue par
soit. Finalement cela amene une question simple a se poser : "Allez-vous oser étre vraiment vous-
méme ?"

Croisement

Bien souvent l'origine psychosomatique d'un probléeme se trouve dans l'interaction de plusieurs
sources, le prochain témoignage poignant le montre avec brio, on y trouve le manque de
reconnaissance, |'autorité percécutrice, le juge intérieur et le feu de I'affirmation frustrée renaitre
de ses cendres?

Simon — 44 ans — Gérant de Stock

"A chaque fois que je passais Noél en famille, mon oncle se permettait des réflexions humiliantes a
mon propos, il me faisait passer pour un fainéant alors que concrétement je bossais tout le temps a
la sueur de mon front. Quand il faisait ¢a, je bouillonnais intérieurement et me retenais de lui
répondre autrement que par un sourire jaune et bien faux. C'est que pendant mon enfance, il
m'avait nourri et gardé sous son toit pendant une année alors que j'avais 15 ans. Encore adulte, je
me sentais responsable d'avoir été porté par lui. Lorsque j'appris qu'il I'avait plus ou moins fait par
obligation et parce que sa soeur lui avait mis la pression; nombre de comportements qu'il avait eu
a cette époque et que je n'avais pas compris jusque-la m'ont paru soudainement limpides comme
de l'eau de roche; des tas de sous-entendus comme si je le dérangeais d'étre la... un cété sévere,
agacé.. méchant; Cela m'a permis de voir que la plupart des interdits qu'il avait posés pendant
cette année, je me les interdisais au quotidien dans ma propre vie d'adulte, 25 ans apres, alors que
je vivais seul. Cela passait par le fait de sortir faire des rencontres, prendre une douche plus longue
ou un bain, ne rien faire le dimanche... n'importe quoi pourvu que ¢a me fiche la paix..
Intérieurement, a chaque fois ce "n'était pas raisonnable" ou "bouge-toi faignasse".."branleur"...

Le simple fait de me permettre de lui balancer ces quatres vérités au dernier Noél devant tout le
monde m'a tout simplement guéri. J'étais méme prét a me battre pour vous dire. C'est dingue de
voir comme lorsque I'on prend conscience d'un probléme, les mots coulent tout seuls et avec une
grande précision. Je lui ai dis "Je ne suis plus le gamin que t'a di nourrir par obligation pendant un
temps, t'as pas a me parler comme ¢a, connard ! Je t'ai jamais forcé a m'aimer moi, mais t'as pas
pour autant a me traiter comme de la merde et a me reprocher des choses que je ne suis pas, c'est
toi qui te raconte ¢a, c'est pas ce que je vis moi, tu ne sais pas qui je suis et tu me colles une
étiquette fausse sur le visage que tu t'es construite de toute piéces dans la vision que t'avais d'un
ado entre tes potes car tu n'as tout simplement jamais voulu me connaitre réellement" Il n'a rien
trouvé de mieux que de s'en aller en disant "on fait des choses pour les autres et voila ce qu'on
récolte... "; mais le fait est que j'en ai tout autant fait pour lui a ces époques par le simple fait
méme de servir de punching ball". Je ne laisserai plus jamais personne me marcher sur les pieds de
la sorte. Aujourdh'ui je ne me fais plus avoir a ce genre de chantage et de culpabilisation mal
placée. J'avais 15 ans bordel, je n'ai rien demandé." Il n'est pas venu depuis deux Noél et je ne
culpabilise pas aupreés du reste de ma famille, je I'attends de pied ferme, ce n'est plus moi qui suis
fermé, ce n'est plus moi qui me brime, c'est fini."



Echo

La premiere piste logique qui m'était venue en abordant cette maladie était selon moi forcément
liée a Uranus et/ou Saturne pour la rigidité; Mercure pour la motricité, les neurones et Pluton pour
la destruction. En effet en santé, Pluton s'occupe des processus cataboliques et gouverne d'aprés
mes recherches bien des choses dont les plexus choroides (avec Neptune, Mars et Mercure... mais
il en est le Maitre). Les plexus choroides sécretent le liquide cérérébrospinal. La substance noire
étant trés proche de cette zone (celle justement responsable dans la maladie de parkinson) envoie
justement par de petits vaisseaux (Nigro-Striée) ses sécrésions vers les plexus choroides, les corps
calleux, le "striatum" (et justement dans le cas de parkinson la dopamine ne les atteint pas). Qui
plus est, la proximité de cette substance noire aux amygdales (ils sont méme collés) pour moi ne
fait aucun doute de Il'implication symbolique de pluton (pluton est aussi en analogie aux
amygdales avec Venus Lucifer).

Mercure quand a lui gére un trés grand nombre de choses que je ne citerai pas ici, mais il est bon
de savoir qu'il s'occupe des mouvements, liens et connexions en général, ainsi est-t'il forcément
impliqué (comme uranus, son octave supérieur) dans ce qui concerne les neurones, espaces
synaptiques et motricité.

Il se trouve que justement dans pas mal de themes Parkinson, les interactions de Pluton et
Mercure ne sont pas neutres, bien au contraire. 10 d'entre eux ont une opposition de Mercure a
Pluton. Et pluton se retrouve souvent rétrograde dans des positions de signe et maison
'affaiblissant (balance, lion, maison 5) Certains se retrouvent méme avec ses oppositions sur l'axe
mé6 — m12. Neil Diamond lui par exemple se retrouve avec cette opposition en carré a Jupiter-
Saturne (rebelote). En tout cas la position est rarement neutre, ou si les planétes ne communiquent
pas, elles sont dans des positions évocatrices (les deux rétrogradent par exemple). Certains ont
méme des conjonctions a orbe courte. Seul Jean paul 2 n'a pas d'aspect tendu a pluton mais son
mercure est affligé par Jupiter et Saturne par l'intermédiaire du soleil. On a donc a chaque fois
cette implication de Jupiter et Saturne comme vu plus haut mais aussi souvent de Pluton et
Mercure.

Quand a notre"Marty" (Michael J. Fox) qui rue dans les brancards, forcément il sort un peu du lot
mais posséde a mon avis une sacré clé de compréhention dans son théme concernant cette
maladie. Son mercure et Pluton se retrouvent en sextile donc en bon aspect a priori. Mais chacun
d'eux en quinconce a Jupiter. Un jupiter Rétrograde en 12 conjoint a Saturne lui méme Rétrograde
(En verseau en plus). Ce double quinconce forme ce que nous, astrologues, appelons le Yod et dans
ce cas de figure focalise toute les tensions interne et névrose que peut engendrer de telle quinconce
sur Jupiter en 12. Notre voyageur du Futur nous apporte donc une clé essentielle quand a la legon
qu'il vit puisque tout dit dans son theme de "lacher" ou mettre "a la retraite" Jupiter et Saturne ce
qui entre en résonnance avec le chapitre concernant ces deux dernier.s C'est d'autant plus parlant
que le Point Priape (l'opposé de la Lune noire) se retrouve justement conjoint a ces deux planétes.
Si ¢a c'est pas de la lecon. L'acteur s'est fait tatoué une magnifique tortue pour ses 60 ans. Un
symbole de lenteur non sans rappeler la maladie, mais aussi de connexion a la terre mére et a la
mer mais aussi d'attachement a la fécondité et au enfants. On sent bien l'initiation de cette lune
noire entre cancer et lion et la présence de mercure en 5 en cancer. Ce mercure dans un bon aspect
aux astres d'eau vient probablement comme le réconforter et recréer une osmose, un lien, que ce
soit avec ses enfants ou sa famille d'éme, ou surtout sa femme (aspect lune/vénus). Un lien qu'il
n'avait peut-étre pas eu dans son éducation. On remarque d'ailleurs que la plupart des personnes



ayant des "améliorations" concernant leur maladie (diminutions de la fréquence des symptomes,
état émotionnel, capacités etc...) On a souvent établi un lien dans leur habitude a des analogies
aquatiques : la relaxation, les soins, la musique, la douceur, les massages etc... (voir chapitre sur
I'eau).

Bon revenons a Mercure et Pluton. Le truc avec les aspects entre ces astres, c'est qu'il y a une
sacrée différence d'effet en fonction de I'opposition de la conjonction et surtout selon placement
en maison et aspect rétrograde. Néanmoins on peut tout de méme dégager quelques
suppositions. Dans la conjonction, il y a une soif d'apprendre, avec des réflexions jusqu'au boutiste
les empéchant parfois de profiter de l'instant présent, c'est parfois l'inverse dans I'opposition mais
toujours la fagon de penser se porte sur des choses cachées, profondes, voir sombres; il n'est pas
rare qu'avec ce type d'aspect la personne soit stimulée intellectuellement autour de sujets
ésotériques, mystérieux, psychologiques ou si c'est de maniere plus matériele a des questions
concernant le pouvoir, les placements, les affaires de détectives, la puissance tellurique etc.

Il peut y avoir une phase dans la vie ou la personne pense en Noir et Blanc. En tout cas le mental
est armé pour chercher et sonder dans la conjonction et ne peux s'empécher de le faire dans
I'opposition mais s'y épuise un peu. En tout cas, bien que la personne ait potentiellement de I'air
(terrain), elle n'est pas pour autant légére ou ne prenant pas les choses au sérieux, bien au
contraire. Ce sont des personnes qui ont la curiosité d'aller au fond des choses quand un domaine
les stimule intellectuellement. Mais s'y épuisent théoriquement.

Une particularité se trouve dans la maniére de communiquer ou penser. Soit la personne est
capable de paroles authentiques, sarcastiques voir cyniques et a I'humour noir décapant, posant
chaque mot aussi précis et dépouillant qu'un sniper. Soit au contraire la personne se révulse de ce
genre de comportement et d'ailleurs ne supporte pas la vulgarité ou tout ce qui pourrait étre
associé a un coté "bad" dans la communication.

Dans tous les cas ce sont des personnes sensibles aux sons et qui peuvent sensibiliser les autres
aux sons et penser. Dans la conjonction le mental se mélange a la profondeur et l'instinct donnant
a la personne un sentiment de ne pas toujours savoir séparer l'intellect du ressenti, I'un impliquant



toujours l'autre. lls sont tres sensibles aux ambiances mais y captent aussi tout un tas de non-dits.
L'ironie, c'est qu'on peut se retrouver avec des extrémes du type : capte tout mais ne dit rien et en
souffre. Ou dit tout, suis a nu dans l'image renvoyée mais me ment incroyablement sur tel sujet (ce
qui sera visible par l'interlocuteur tellement c'est gros).

Le truc c'est que si ce genre d'aspect est mal canalisé, il implique toujours une destruction
(comme toujours avec pluton) et espérons-le, une renaissance. Car le but de pluton, astre de la
mort, des transcendances et métamorphoses est de dépouiller, détruire ce qui est faux entre
autres mais cette quéte peut parfois laisser quelque traces et ici les traces se répercutent sur
Mercure, le mental, la communication, l'intellect, les liens et contact interieur.. les neurones. Ainsi
I'avantage est de capter un peu brutalement ce qui se passe entre les mots et l'intellect, ainsi que
de ne pas se faire avoir a la surface des choses mais le prix a payer peut étre |'angoisse et le
ressenti qui en résultent. Les pieges du gardien, le mental, sont déjoués mais les émotions et la
fragilité de la vie qui s'en suivent arrivent de plein fouet derriere. Privés de protection, il peut étre
dur d'atteindre la résolution d'un probléme car le mental a été fragilisé par cette "eau symbolique"
arrivée en trop grande quantité, alors que I'élément leur est favorable progressivement... ainsi les
parkinson sont de bons récepteurs mais pas forcement de bons nageurs.

Pour certains d'entre eux, ils ont affronté dans leur vie des passages a vide, se confrontant aux
ombres, aux égouts psychiques de I'étre humain et aux abimes de I'inconscient car pour ce genre
de choses le courage ne leur manque pas (bien au contraire) mais ce n'est pas pour autant qu'ils
ont guéri leurs vieux démons. Les effets de ces explorations ont impacté leur facon de voir la vie en
leur donnant une profondeur mais les a fragilisé.

De maniere plus pragmatique, cet aspect peut démontrer une "intoxication" ce qui peut aller dans
le sens de ce qui est dit au sujet des orignes de la maladie dans les facteurs environnementaux, les
solvants, drogues, pesticides, produits chimiques. Au vu des aspects, il ne serait pas étonnant que
ces personnes aient été inconsciemment au contact de substances chimiques nocives ou de
poisons. D'ailleurs il ne serait pas non plus surprenant que certaines aient volontairement absorbé
ces substances par pulsion de mort. Pluton pousse parfois les individus a des actes destructeurs, il
donne de la conscience et un recul sur la vie mais prend son di en échange.

Avec ce genre d'aspect on sait que la personne a fait le voyage de plonger dans des abimes; et en a
tiré des choses sur le plan psychique ou dans son ame mais n'étant pas bon nageur, a pu revenir
avec les dégats, physiques ou psychiques. Cela peut se manifester par des réflexions autour de
Dieu, de la foi mais dans un sens plus sauvage. En abordant les concepts métaphysiques et en en
considérant "dieu comme ni bon ni mauvais", il est aussi vu comme redoutable. Redoutablement
beau mais inattéignable. Ces personnes ont souvent développé des dons psychiques de maniere
inconsciente ou en rapport avec une habilité a créer ou détruire. Cela peut concerner des
guestions autour de naissance ou de deuil. Il y a souvent eu dans la vie de ces personnes une
période sombre et froide symboliquement (la mort, la guerre, les bas fonds, les déchets, les
fantomes, la rue, les crimes).. les mémoires sont en général tres actives sur ce sujet d'ailleurs
comme pour confirmer leurs empreintes.

Anne-Marie. Sage femme. Décédée
"A chaque fois qu'on était a la gare de Massy Palaiseau, ¢a me rappellait quand on descendait a la
cave pendant la guerre”.



Mais alors comment canaliser une harmonie entre Mercure et pluton ? Eh bien c'est délicat car vu
qu'il est difficile de faire renaitre ce qui fut détruit alors plutdt que de passer par la case
"recherche" il y a a puisser dans la capacité de création que porte Pluton.

Il y a des choses a dire, des choses a créer et surtout il y a a sortir la vérité que I'on porte en soi.
Cela nous ramene completement au chapitre précédent. Pluton est autant aquatique que
magmatique et donc peut enflammer et faire revenir la vie. Pluton dans son essence est un vrai
sérum de vérité; il ne ment pas, expose la violence autant que la beauté de la vie a nos visages. Il
nous met a Nu. Mercure étant le mental et la parole mais aussi le mouvement et les polarités, le
travail ici est 100% alchimique. Le témoignage d'Astrid est assez incroyable.

Astrid — 54ans — Assistante sociale
"J'ai beaucoup travaillé sur ma maladie aupres d'un thérapeute. Un jour, je me suis observée me
mettre des blocages au fait de dire la vérité, de me montrer moi, telle que j'étais... comme par
hasard ma jambe tremblait a ce moment. Comme si une part de moi voulait fuir par peur d'étre
découverte. Lorsque j'en ai parlé a mon thérapeute, il m'a demandé ce qui selon moi, pouvait se
passer de pire dans le fait de m'exprimer sans filtre. Je me souviens lui avoir répondu que c'était
d'étre rejeté, jugé car ce que j'avais a dire était trop "rentre dedans". Il m'a alors répondu que les
autres n'avaient pas besoin de me rejeter a partir du moment ou je le faisais moi-méme. Plus tard
il m'a proposé un défi : entourer un élastique autour de mon bras qui signerait mon engagement
pour une semaine a dire toute la vérité, a moins qu'elle ne me mette en réel danger, sans retenue,
Quelle que soit cette vérité, qu'elle me mette en valeur ou pas, qu'elle me fasse me sentir
vulnérable ou pas et ce, sans chercher a éviter qui que ce soit. J'ai d'abord hésité puis j'ai relevé le
défi car jusqu'ici tout ces conseils ont porté leurs fruits. Je n'ai jamais vécu une semaine si
bouleversante, si effrayante mais si bienfaisante a la fois. En I'espace de ce court moment,
certaines relations, comme celles avec ma soeur se sont approfondies alors que d'autres ont été
naturellement écartées. Je me suis offert, par ce défi, le plus beau cadeau de toute ma vie car
depuis, quelque chose est plus tendre en moi. J'ai retrouvé le godt de vivre pour moi, juste pour moi
et bien évidemment mes symptémes sont moins présents".

Il s'agit donc de faire tomber les masques de I'eau et du feu. De I'eau en acceptant de montrer nos
peurs, nos vulnérabilités, nos besoins, nos réves et de feu en se permettant d'étre, de se
passionner, se mettre ne colére, mais surtout en réponse a sa raison originelle. Il y a forcément
avec pluton une lecon d'humilité apportée. Il y a avec ce pluton un message de laisser les mots et
les penser couler, les regarder passer, ne pas se laisser avoir au jeu des échos, des sons qui se
répetent mais au contraire les faire naitre du silence en soi. Et méme d'accepter d'étre "en bas"
sans mal le vivre au contraire sans attente de reconnaissance.



"C’est a I'endroit ou I'eau est la plus profonde qu’elle est la plus calme"”
William Shakespeare

Il'y a un message de "fous-toi la paix" dans ce pluton, un message de "je laisse tomber les filtres,
les filtres de résistance", a toi-méme surtout et méme de fierté (dans le cas d'un excés de feu facon
Muhammad ou Mc Fly). Ce peut ne pas forcément étre comportemental, relationnel ou
émotionnel. C'est plutot sur le plan cérébral. Ce n'est pas une invitation a ne rien faire mais a étre
et naturellement de cet état d'étre, se font des choses.

"Si tu refuses de mettre au monde ce qui est en toi, ce que tu ne mets pas au monde te détruiras"
Jim Harrison

Ce peut aussi étre de sortir les profondeurs en soi par le biais de création. Les créations
plutonniennes sont en général sonores, a I'humour noir ou se permettre de choquer non pas pour
le plaisir de choquer mais pour affirmer une vérité belle, profonde et authentique; cela peut
concerner la naissance car justement il s'agit d'accoucher de soi. Ce peut étre une maniére de
présenter les choses singulieres ou tout simplement une grande simplicité. Mais surtout n'en faites
pas un "travail" ou une attente de reconnanssance, (personne n'as jamais déclaré sur son lit de
mort : j'aurais aimé avoir travaillé davantage). Faites le juste la pure expression de votre étre car
cela vous fait grand bien au coeur.



Un image qui vaut mille mots.

D'autres aspects

D'autres aspects se répetent dans certains themes de Parkinson mais leur répétition est beaucoup
trop hasardeuse puisqu'elle n'est que de 60%. je n'ai pris en compte dans cet écrit que les aspects
les plus présents et répétitifs. Néanmoins il est intéresant de préciser que ses autres récurences
d'aspects tendus se font de 'ascendant a Uranus et entre Saturne et Uranus a 60%. Et comme nous
I'avons vu, ils sont impliqués par le biais d'autres aspects sur des pourcentages bien plus élévés. Ce
qu'évoquent ces aspects, met en lumiére la plupart du temps une imprévisibiltié et du stress. Et
toujours cette tendance malaisante a un tiraillement entre deux tendances contradictoires (la
plupart du temps entre le monde et I'image sociale construite et I'affectif ou plus simplement
entre la raison qui leur pourrit la vie et le coeur qui leur ferait tellement de bien.



Prélude a la conclusion

Bien que sur le plan physique la recherche avance, certains points restent a éclaircir. Les
chercheurs estiment que |'on fera une avancée dans les 20 ans a venir grace a la modélisation du
vivant (les technologies NBIC). Ces approches seront encore trop matérialistes pour en arriver a
des résultats concluants selon moi.

Concernant les facteurs héréditaires au niveau physique, la Maladie de Parkinson ne semble pas
pas trouver ses sources qu'a un niveau purement physique mais bien a un niveau psychologique et
donc incluant toutes les causalités menant aux somatisations corporelles.

En revanche, le fait que certains produits chimiques et solvants aient pu impacter le corps (ou les
pratiques abusives de certains sports) semble totalement valable... Le fait est, que certains dégats
sont difficilement réverssibles et bien que certains abus physiques puissent étre commis
consciemment, (sport violent, drogues, laissé- aller dans I'exercice d'une profession qu'on sait
nocive pour soi etc...), il y a aussi des impacts purement subits : celui de l'agriculteur ou de
I'ouvrier dans une usine qui respirait une saloperie sans le savoir... Sur le plan physique il semble
également qu'une alimentation perturbant la barriere hémato-encéphalique, puisse étre étre la
cause de nombreuse maladie dont celle de Parkinson.

Qu'elles soit physiques ou psychiques, les origines de la maladie se produisent dans une forme
d'ignorance. Soit physique, soit de l'innocence d'un enfant balancé dans la complexité d'un
contexte éducatif. Cela ne fait donc pas de nous des coupables mais ne nous empéche pas de
devenir responsable ou conscient de ce qui nous anime, en chemin ou de ce que nous ingérons
physiquement et psychiquement. Afin d'aider ce procesus, soyons le partage et la bienveillance
que I'on veux voir dans le domaine de la santé.



Conclusion, Résumé et Conseils pratiques pour les personnes ayant la M. De Parkinson

Détecter les shémas Saboteurs

vous n'avez rien a "prouver" a qui que ce soit.

faite la distinction entre une croyance et ce que vous étes véritablement et I'écoute des
sentiments; si vous identifiez un shéma brimant tachez de "rendre a César ce qui est a
César", puis autorisez- vous a étre ce que vous étes véritablement sans cette fausse voix.

Permettez-vous d'étre libre et de vous pardonner d'étre un étre humain avec ses limites.

Lachez les Structures : Evitez I'excés de controle, les calendriers, les agendas, vivez un peu
plus au jour le jour sans vous mettre en danger : ne vous complexifiez pas la vie. Notez
I'essentiel et ne restez pas longuement dans le mental. C'est valable aussi pour cet écrit !

Faire des activités simples, sans prise de téte ou avec des concepts trop compliqués

Priviligier des activités reposantes et physiques, soyez juste vis a vis de votre tranquilité.
Vous n'avez en aucun cas a étre toujours "performant”, accepter d'étre en bas, dans la
gravité de votre ventre sans interférence extérieure et reconnaissez-vous dans votre
légitimité a juste étre. Permettez-vous de prendre de la place dans votre vie.

Faites des choses que vous aimez réellement et non pas des choses que vous devez faire.

Ne vous excusez pas d'exister, n'ayez pas honte d'étre fier de certaines actions ou créations.
Apportez-vous de la douceur au quotidien

Autorisez- vous a ne pas étre parfait, meilleur, permettez-vous les erreurs, I'échec, les
besoins, I'amour, ne rien 'faire' etc...

Posez- vous ces questions : Qu'est-ce qui vous fait vous sentir vivant ? Vous fait vibrer, vous
fait vous sentir présent ? Attentionné ? En joie ?

Sortez ce que vous avez dans les tripes mais surtout n'en faites pas un "travail" ou une
attente de reconnaissance. Faites-le juste pour la pure expression de votre étre car cela

vous fait grand bien au coeur.

Les enfants sont vos meilleurs guides.






Bonus : L'Ayurvéda en traitement

En ayurvéda, on préconise I'utilisation de quelques plantes, ainsi qu'un mode de vie. Celles-ci
n'apportent pas forcément une solution curative pour des stades avancés mais stop la
progressions. C'est important de le préciser car une chose bien connue concernant le traitements
des patients Parkinson est que plus la maladie est décelée precossement, plus les traitements sont
efficaces. Ce qui parait normal étant donné le caractaire "dégénératif" de la maladie.
Malheuresement les symptomes avant coureur sont rarements decelés, car ils commencent a étre
visible quand 50 a 70 % des neurones a dopamine sont détruits.

Pour compenser le déficit en dopamine, les patients, la plupart du temps, peuvent prendre de la
L-dopa, un précurseur direct de la dopamine (ainsi que des inhibiteurs des enzymes qui dégradent
la dopamine : monoamine-oxydase de type B, inhibiteurs de la C-O-méthytransférase).

Revenons a l'ayurvéda et aux plantes en questions : Elles permettraient, aux dires de nombres de
témoignages, d'avoir les avantages que procurent les médicaments classiquement utilisés sans les
effets secondaires indésirables. Les plantes concernées sont la Rhodiole (rhodiola rosea), une
plante adaptogene qui stimule la dopamine, ainsi que I'huile de Brahmi efficace au probleme vata
et surtout et avant tout le Mucuna Pruriens.

Rhodiole Rosea



L'ayurvéda associe Parkinson a une problématique Vata (lié au vent, au mouvement). Ainsi un
mode de vie anti-vata, au niveau des habitudes et au niveau de l'alimentation sera souvent
conseillé pour la personne : A la fin de ce document vous trouverez des conseils pratique /

ayurvédique a appliquer dans votre quotidiens.

Selon les plus grands spécialistes en Ayurvéda, certains soins auraient donné des résultats
prometteurs dans le traitement de Parkinson, le Shirodara et le Shiro Basti. Des soins visant
spécifiguement la téte, avec |'utilisation de technique d'huile chaude et de plantes telles que le
Brahmi.



Mucuna pruriens
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Mucuna pruriens (également connue sous le nom de "pois mascate", "noix de mascate", haricot
magique, feve de velours, haricot du bengale, poil de singe... ) est connue depuis des millénaires
en Ayurvéda. On la mange aussi comme légume en Inde. Cette plante posséde d'ailleurs de
nombreux noms en sanskrits : atmagupta, kapikachchu, markati, pravrushayana.

La science confirme qu'il serait tout aussi efficace qu'un médicament utilisé contre parkinson "la
levodopa" sauf qu'il n'aurait aucun effet secondaire indésirable. Cet avis n'est pas partagé par
I'ensemble des grands pays de l'inductrie pharmaceutique...

Elle pousse a la saison des pluies, (Elle ne pousse qu'en région tropicale) c'est une liane aux
longues feuilles trifoliées et aux fleurs pourpres et magnifigues comme vous pouvez le voir. Ses
poils au toucher provoquent des démangeaisons.

Voici ses vertus :

— Laracine et les graines sont des toniques neuronaux

— Action antidépresseur

— Améliore le sentiment de bien étre

— Laracine aide dans le cas des paralysies faciales

— Améliore la libido

— Augmente les niveaux d'energie

— Renforce le systéme immunitaire

— Améliorer le sommeil profond

— Augmenter la densité osseuse

— Accroit la masse musculaire maigre

— Amélioe la texture et I'apparence de la peau, réduit la cellulite
— Améliore les taux de cholestérol et la régénération d'organes
— Permet de servir de poil a grater pour emmerder son voisin et apporter un peu de rire.

En général pour les personnes ayant Parkinson, ce sont les graines en poudre qui sont utilisées.
Dans leur poids a sec, elles contiennent entre 0,21% a 2,30% de L-dopa (lévodopa). J'imagine qu'il
y a un calcul a faire sur la posologie en fonction de ce taux.



Bonus : Conseils Ayurvédique

Voyons maintenant sur un plan plus pragmatique/physiologique ce que vous pouvez appliqué dans vos
gestes quotidiens. L'ayurvéda associe Parkinson a une problématique complétement Vata (lié au vent, au
mouvement). Ainsi un mode de vie anti-vata, au niveau des habitudes, du quotidien et au niveau de
I'alimentation sera conseillé pour la personne. Ces conseils bien et humainement pratiqués, peuvent
engendrer des alchimies internes favorables a I'atténuation des symptémes de la maladie de Parkinson sur
le plan physique et mental. Il est a noter que de maniére générale, ces conseils sont aussi efficaces contre
d'autres maladies Vata (Alzeimer, Constipation, ballonnements aérophagiques, paralysies, douleurs
articulaires type arthrose, hypertension, tachicardie, maladies affectant les extrémités du corps dans une
agitations; ou affectant le mental, psychologie, névroses etc...). En Ayurveda, le mieux est I'ennemi du bien.
Alors soyez Zen et doux avec vous-méme et prenez le temps. Faites-vous plaisir avec des recettes et faites
juste un pas a la fois parmi les conseils ci- dessous, ne vous mettez pas la pression. Parfois un simple petit
changement peut faire grand bien.

— Buvez un verre d'eau chaude a jelin

— Fuyez le froid, le sec et ce qui est trop agité. (ou stressant) - Priviligiez le chaud, ce qui est
reposant, enveloppant et rassure dans votre quotidien.

— L'humidité chaude (bains) et les massages a I'huile chaude vous sont trés bénéfiques.

— Prenez soin de vos articulations : vétement chaud, doux, marcher suffisament, pas de
mouvement brusque, bien boire entre les repas etc...

— L'activité est essentielle mais il vaut mieux priviligier des sports fluides et ne pas trop forcer.
(natation, marche)

— Pas de stress ou trop d'agitation I'apres midi. Priviligier I'activité physique le matin.

Surtout Protégez votre colon
(siege de vata, c'est la que les soucis démarrent) avec des carminatives en vous hydratant
suffisament en apportant des graisses originelles a votre alimentation et tout ce qui peut le
lubrifier (guimauve, ghee (beurre clarifié), lin, psyllium). Priviligiez dans votre alimentation
des aliments doux, chauds, cuits, consistants, onctueux, humides et tachez d'apporter un
peu d'acidité a celle-ci (I'acidité aide a I'expulsion des gaz). Des études médicales sérieuse
démontre que nombre de patient ayans Parkinson ont et avais des problémes au niveau de
la barriere hémato-encéphalique. N'hésitez pas a Incorporez dans votre alimentation
guelque boite de Sardine a I'huile et des noix que vous aurez préalaplement fait tremper
24h. N'abusez pas des choux-fleurs et betteraves qui contiennent des formes d'hydrates les
moins absorbées par l'intestin gréle et donc qui une fois dans le colon vont fermenter et
vous creer des gaz.Et surtout appliquer ses conseils petit a petit, a votre rythme. Un petit
changement bien intégré vaut mieux qu'une révolution loupée. De plus integrer de trop
nombreux changement d'un coup dans votre mode de vie peux étre nuisible pour le
corps alors "un petit pas aprés I'autre"”. Une fois que vous avez intégré une habitudes
passez vous en volontairement une semaine, si elle vous manque c'est gagné, car vous
aurez intégrer en conscience dans votre corps le positif que cette habitude vous apporte.




Dans l'idée d'étre dans une honnéteté intellectuelle et morale vis a vis de ma personne et des
autres, j'ai préféré donner de moi, par passion et rendre ce travail non payant. N'y voyez pas un
mangque d'estime de mon travail, en pensant que celui-ci n'a pas de valeur, mais bien un élan du

coeur. Il me reste a vous souhaiter le meilleur pour votre santé et prendre soin de vous.
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